Unterweisungsnachweis fir kirchl. Mitarbeiter/-innen
(gemaf Arbeitsschutzgesetz § 12 und DGUV Vorschrift 1 § 4)

Anstellungstrager:

Dauer der Unterweisung (Uhrzeit: von - bis?)

Zu folgenden Themen wurden die Mitarbeiter unterwiesen (unzutreffendes bitte streichen):

e Organisation der Ersten Hilfe — Rettungskette.
e Vorbeugender Brandschutz/Organisation Verhalten im Brandfall.
e Tatigkeiten am Bildschirmarbeitsplatz.

e Grundsatzliches zum Umgang elektrischen Geraten und elektrischen
Anlagen.

e Sicherer Umgang mit Leitern.

e Betreten von Dachern, Bauarbeiten.
e Verhalten im Kirchturm und auf der Kirchenbiihne.

e Sicherer Umgang mit Grunpflegegeraten, (z. B. Rasenmaher,
Heckenschere, Freischneider), Gefahr durch Zecken.

e Reinigungsarbeiten / Hauswirtschaft: Umgang mit Gefahrstoffen,
personliche Schutzausristung, Hautpflege.

e Erkennen von psychischen Belastungen.

e Kindertagesstatte, Diakoniestation: Tatigkeiten mit Infektionsgefahrdung,
Umgang mit korperlicher Gewalt.

e Umgang mit schweren Lasten: Heben und Tragen.

e Fahrtatigkeiten (und ggf. Materialtransport mit erforderlicher
Ladungssicherung).

e Umgang mit Flussiggasflaschen.
e Tatigkeiten in der Kliche: Zubereitung von Nahrungsmitteln.

e Bauarbeiten/handwerkliche Tatigkeiten.
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Dokumentation, Informationen zur Methodik einer Unterweisung und genauere
Inhalte der Unterweisungsthemen siehe auf den Folgeseiten!

Die Unterweisung wurde von
gemal Arbeitsschutzgesetz § 12 bzw. DGUV Vorschrift 1 8§ 4, durchgefihrt.

Der Teilnehmer bestatigt durch seine Unterschrift, an der Unterweisung teilgenommen und
den Inhalt verstanden zu haben.

Name und Unterschrift der unterwiesenen Personen:

Ort Datum Unterschrift des Unterweisenden Unterschrift des Arbeitgebers
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Gesetzliche Grundlage:

Die Unterweisung ist die Anweisung und Erlauterung der Beschaftigten im Blick auf die
Sicherheit und den Gesundheitsschutz bei der Arbeit, die auf den konkreten Arbeitsplatz
oder den Aufgabenbereich ausgerichtet ist. Sie muss von den Vorgesetzten bei der
Einstellung, bei Veranderungen der Aufgabenbereiche, der Einfihrung neuer Arbeitsmittel
oder einer neuen Technologie vor der Aufnahme der Téatigkeit erfolgen. Sie ist an die
Gefahrdungen anzupassen und erforderlichenfalls regelm&Rig zu wiederholen. Die Pflicht
zur Unterweisung ist in 8 12 Arbeitsschutzgesetz und DGUV V1 § 4 ,Grundsatze der
Pravention“ vorgeschrieben. Nicht ordnungsgemal} durchgefiihrte oder unterlassene
Unterweisungen kdnnen arbeitsrechtliche, zivilrechtliche oder gar strafrechtliche Folgen
nach sich ziehen.

Arbeitsschutzgesetz - Pflichten des Arbeitgebers

§ 1 Zielsetzung und Anwendungsbereich

(1) Dieses Gesetz dient dazu, Sicherheit und Gesundheitsschutz der Beschaftigten bei der
Arbeit durch Mallnahmen des Arbeitsschutzes zu sichern und zu verbessern. ...

§ 3 Grundpflichten des Arbeitgebers

(1) Der Arbeitgeber ist verpflichtet, die erforderlichen Malinahmen des
Arbeitsschutzes unter Beriicksichtigung der Umstande zu treffen, die die Sicherheit und
Gesundheit der Beschaftigten bei der Arbeit beeinflussen. Er hat die Malinhahmen auf ihre
Wirksamkeit zu Gberprifen und erforderlichenfalls sich @&hdernden Gegebenheiten
anzupassen. Dabei hat er eine Verbesserung von Sicherheit und Gesundheitsschutz der
Beschaftigten anzustreben. ...

(3) Kosten fur MalRBnahmen nach diesem Gesetz darf der Arbeitgeber nicht den
Beschaftigten auferlegen.
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8§ 4 Allgemeine Grundsatze

Der Arbeitgeber hat bei Mal3hahmen des Arbeitsschutzes von folgenden allgemeinen
Grundsatzen auszugehen:

1. Die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fur das Leben sowie die
physische und die psychische Gesundheit moglichst vermieden und die verbleibende
Gefahrdung maglichst gering gehalten wird; 2. Gefahren sind an ihrer Quelle zu
bekampfen; 3. bei den Malinahmen sind der Stand von Technik, Arbeitsmedizin und
Hygiene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu
berlcksichtigen;...

8 5 Beurteilung der Arbeitsbedingungen

(1) Der Arbeitgeber hat durch eine Beurteilung der fur die Beschaftigten mit ihrer Arbeit
verbundenen Gefahrdung zu ermitteln, welche Mal3nhahmen des Arbeitsschutzes
erforderlich sind. ...

8 10 Erste Hilfe und sonstige Notfallmal3nahmen

(1) Der Arbeitgeber hat entsprechend der Art der Arbeitsstéatte und der Tatigkeiten sowie
der Zahl der Beschaftigten die Malinahmen zu treffen, die zur Ersten Hilfe,
Brandbekampfung und Evakuierung der Beschaftigten erforderlich sind....

8 12 Unterweisung

(1) Der Arbeitgeber hat die Beschaftigten Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Arbeit wahrend ihrer Arbeitszeit ausreichend und angemessen zu unterweisen. Die
Unterweisung umfasst Anweisungen und Erlauterungen, die eigens auf den Arbeitsplatz
oder den Aufgabenbereich der Beschaftigten ausgerichtet sind. Die Unterweisung muss
bei der Einstellung, bei Verdnderungen im Aufgabenbereich, der Einfihrung neuer
Arbeitsmittel oder einer neuen Technologie vor Aufnahme der Tatigkeit der Beschéftigten
erfolgen. Die Unterweisung muss an die Gefahrdungsentwicklung angepasst sein und
erforderlichenfalls regelmafig wiederholt werden.

Arbeitsschutzgesetz - Pflichten der Beschaftigten

§ 15 Pflichten der Beschaftigten:

(1) Die Beschaftigten sind verpflichtet, nach ihren Moglichkeiten sowie gemaf der
Unterweisung und Weisung des Arbeitgebers fur ihre Sicherheit und Gesundheit bei der
Arbeit Sorge zu tragen. Entsprechend Satz 1 haben die Beschaftigten auch fur die
Sicherheit und Gesundheit der Personen zu sorgen, die von ihren Handlungen oder
Unterlassungen bei der Arbeit betroffen sind.

(2) Im Rahmen des Absatzes 1 haben die Beschaftigten insbesondere Maschinen, Gerate,
Werkzeuge, Arbeitsstoffe, Transportmittel und sonstige Arbeitsmittel sowie
Schutzvorrichtungen und die ihnen zur Verfigung gestellte persénliche
Schutzausristung bestimmungsgemal zu verwenden.

§ 16 Besondere Unterstutzungspflichten:

(1) Die Beschaftigten haben dem Arbeitgeber oder dem zustandigen Vorgesetzten jede
von ihnen festgestellte unmittelbare erhebliche Gefahr fur die Sicherheit und Gesundheit
sowie jeden an den Schutzsystemen festgestellten Defekt unverziglich zu melden.

(2) Die Beschaftigten haben gemeinsam mit dem Betriebsarzt und der Fachkraft fur
Arbeitssicherheit den Arbeitgeber darin zu unterstitzen, die Sicherheit und den
Gesundheitsschutz der Beschaftigten bei der Arbeit zu gewéhrleisten und seine Pflichten
entsprechend den behérdlichen Auflagen zu erfullen. Unbeschadet ihrer Pflicht nach
Absatz 1 sollen die Beschaftigten von ihnen festgestellte Gefahren flr Sicherheit und
Gesundheit und Mangel an den Schutzsystemen auch der Fachkraft fir Arbeitssicherheit,
dem Betriebsarzt oder dem Sicherheitsbeauftragten nach § 22 des Siebten Buches
Sozialgesetzbuch mitteilen.
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DGUV Vorschrift 1 8§ 4 ,,Unfallverhitungsvorschrift Grundsatze der Pravention®:
,D0er Unternehmer hat die Versicherten tber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Arbeit, insbesondere Uber die mit ihrer Arbeit verbundenen Gefahrdungen und die Mal3-
nahmen zu ihrer Verhitung, entsprechend 8 12 Absatz 1 Arbeitsschutzgesetz sowie bei
einer Arbeitnehmeriberlassung entsprechend 8§ 12 Absatz 2 Arbeitsschutzgesetz zu
unterweisen; die Unterweisung muss erforderlichenfalls wiederholt werden, mindestens
aber einmal jahrlich erfolgen; sie muss dokumentiert werden.*

Wie und wann sollten Unterweisungen stattfinden?

(Quelle: Evang. Fachstelle fir Arbeits- und Gesundheitsschutz in Hannover, EFAS)

- Die Informationen und Anweisungen zum Arbeit- und Gesundheitsschutz missen
schon beim Besprechen der Arbeitsaufgabe, also vor dem Beginn der Arbeit, erwahnt
werden (wichtig: auch an Ehrenamtliche, Praktikanten/-innen und zeitlich befristet
Beschaftigte denken!).

- Ein besonderer Anlass fur eine Unterweisung kann z. B. ein Unfall, die offensichtliche
Missachtung von Sicherheitsregeln und SchutzmafRnahmen, eine Neueinstellung
eines Mitarbeiters/-in oder ein neues Arbeitsgeréat sein.

- Auch ohne Anlass muss regelmafiig mind. 1 x jahrlich zu Themen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes unterwiesen werden.

- Die Form von Unterweisungen ist nicht vorgegeben. Das Ziel einer Unterweisung ist
immer, den Inhalt verstandlich zu machen. Unterweisungen mussen nicht ,frontal®
durchgefuhrt werden, sie kdnnen auch im Zwiegesprach oder im Rahmen von
Teambesprechungen stattfinden. Unterweisungen fur Gerate, Werkzeuge und
Maschinen sollten wenn mdglich ,am Objekt” stattfinden.

- Eine Unterweisung sollte sich auf die wesentlichen Punkte beschranken. Die
Aufnahmeféahigkeit der Unterwiesenen ist begrenzt. Es missen auch nicht immer alle
Themen in einer Unterweisung abgehandelt werden. Mit dem gesunden
Menschenverstand kénnen Sie beurteilen, was wichtig ist! Die Sicherheits-
unterweisung soll motivieren!

- Unterweisungen mussen dokumentiert werden. Im Falle eines schweren Unfalls muss
nachgewiesen werden kdnnen, dass Unterweisungen durchgefiihrt wurden. Bitte
verwenden Sie deshalb das vorliegende Formular.

Welche Themen sollten besprochen werden?

- Grundsatzlich ist jedes Thema, das die Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit
beruhrt, wert besprochen zu werden. Als Vorsorge fiir mogliche Gefahrensituationen
sollten auf jeden Fall die Regeln zum Brandschutz und das Verhalten im Brandfall
sowie die Organisation der Ersten Hilfe und das Verhalten bei Unfallen
besprochen werden.

- Daruber hinaus ergeben sich die Themenbereiche aus den Tatigkeiten, die in der
Gemeinde/Einrichtung geleistet werden. Bei den Unterweisungen sollen nicht nur die
Unfallgefahren angesprochen werden; der Schutz der Mitarbeiter/-innen vor
Gesundheitsgefahren und psychischen Belastungen bei der Arbeit ist ebenso
wichtig. Ebenso das Verhalten bei Auftreten einer Schwangerschaft.

- Im Folgenden sind zu verschiedenen Téatigkeitsbereichen Hinweise notiert. Fir die
Arbeit mit Geraten, Maschinen und Chemikalien sind die Betriebsanleitungen, die
Betriebsanweisungen und Herstellerangaben sowie Sicherheitsdatenblatter eine
weitere Informationsquelle fir die Unterweisung. Weitere Unterweisungsinhalte
kénnen sich aus der Gefahrdungsbeurteilung ergeben!
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Grundsatzliches zur Ersten Hilfe:

Informieren Sie sich, wer im Notfall der zustandige Ersthelfer ist bzw.
lassen Sie sich als Ersthelfer ausbilden und in regelméfigen Abstand von
max. 2 Jahren fortbilden!

- Informieren Sie sich, wo ein Verbandskasten vorhanden ist. Achten Sie
darauf, dass der Verbandskasten, das Verbandbuch, eine Anleitung
zur Ersten Hilfe und eine Notrufeinrichtung fur alle Mitarbeiter

zuganglich ist, zudem ist die Lage des Verbandskastens ist deutlich durch

ein normgerechtes Zeichen zu kennzeichnen.

- Beachten Sie den vorhandenen Aushang ,Notfall - Rufnummern® mit
Angabe des Ersthelfers und des Durchgangsarztes.

- Die Vollstandigkeit des Verbandskastens ist regelmaRig zu prufen!

- Im Notfall verhalten Sie sich gemal3 der besprochenen Rettungskette.

- Auch kleinere Verletzungen, die wahrend der Arbeit entstanden sind, sind

im Verbandbuch vollstandig aufzuzeichnen, damit auf jeden Fall bei evtl.

auftretenden Spatfolgen ein Anspruch auf berufsgenossenschaftliche
Leistungen besteht.

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure: ,Mit Feuer und Flamme
fur den Brandschutz® im Internet unter: http://www.efas-
online.de/index.php/infothek1/brandschutz-erste-hilfe

Vorbeugender Brandschutz/Verhalten im Brandfall:

- Informieren Sie sich dartiber, wo sich im Bereich Ihres Arbeitsplatzes der
nachste Feuerloscher befindet. Die Feuerldscher und sonstige
Loscheinrichtungen mussen jederzeit zuganglich und gut sichtbar sein!

- Beachten Sie die Brandschutzordnung Teil A und (wenn vorhanden)
Teil B.

- Lassen Sie sich zum Brandschutzhelfer ausbilden!

- Feuerléscher missen nach jedem Einsatz gewartet und wieder ganz
aufgefillt werden!

- Die durch nachleuchtende Schilder gekennzeichneten Flucht- und
Rettungswege (1. und 2. Flucht- und Rettungsweg!) missen
grundsatzlich freigehalten werden und durfen nicht z. B. durch zusatzlich
aufgestellte Mobel, Mill, Kinderwagen eingeengt werden. Dies gilt

insbesondere auch fir Kirchen, wenn dort z. B. Spatgottesdienste,
Konzerte oder Vesperkirche veranstaltet werden.

- Beivorhanden Sein einer Rauch- und Warmeabzugsanlage (,RWA®),
beachten Sie bitte die von Ihrem Anstellungstréager fiir den Notfall
vorgeschriebenen Hinweise zu deren Bedienung!

- In notwendigen Flucht- und Rettungswegen durfen keine Brandlasten (z.
B. Gelber Sack, Altkleider, Papier oder Kartonagen) abgestellt werden.

- Brandschutztiiren darfen nicht durch Keile, Schnire oder
mechanische Feststelleinrichtungen in offenem Zustand arretiert
werden! (Achtung: Straftatbestand!)

- Informieren Sie sich Uber den fur den Notfall festgelegten Sammelplatz.
- In Raumen mit Luftungsanlagen und in Heizr&umen ab 50 kW Leistung
durfen keine Brandlasten gelagert werden. (z. B. Flussiggasflaschen,

Benzin, Papier, Kunststoffe, Holz, Mull)

+

Verbandbuch
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- Kerzen durfen nicht auf brennbaren Unterlagen aufgestellt werden!

- Beachten Sie Rauchverbote!

- Weitere Tipps und Info's siehe unter: http://www.efas-

online.de/index.php/infothekl/brandschutz-erste-hilfe
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Tatigkeiten am Bildschirmarbeitsplatz:

- Lassen Sie sich von Ihrem Vorgesetzten
die verschiedenen Einstellmdglichkeiten
Ihres Burodrehstuhles zeigen und achten
Sie auf die richtige Einstellung der Stuhl-
und Tischhéhe, um Ricken- und
Nackenschmerzen zu vermeiden.

- Achten Sie auf eine ausreichende
Beleuchtung und auf Blendschutz,
wahrend der Arbeit am Bildschirm.

- Bei der Auswahl der Raumlichkeiten ist
neben dem Raum- und Flachenbedarf,
auch auf eine ausreichende Belluftung
und das Raumklima zu achten. Die

Schreibtisch
hohemverstellbar: —
86-76cm

Schreibisch
starr. 72 cm
[Ewostandard)

gepolstert, vome abgerundet

Raumtemperaturen sollten 20 - 22° C () «f =
betragen, Zugerscheinungen sind zu i
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vermeiden. An den Fenstern sollte, wenn erforderlich, ein Sonnenschutz gegen
Erwarmung und Blendung vorhanden sein.

- Der Bildschirm (Flachbildschirm) sollte eine Gréf3e von 19 Zoll nicht unterschreiten
und reflexionsfrei, im rechten Winkel zur Fensterflache und in der richtigen H6he
aufgestellt werden (Blickwinkel leicht nach unten).

- Nehmen Sie das wiederkehrende Angebot der Augenuntersuchung wahr, um die
Notwendigkeit einer geeigneten Sehhilfe rechtzeitig zu erkennen!

- Machen Sie bei langerer Tatigkeit am Bildschirm regelméfiig Kurzpausen und fuhren
Sie regelmaRig Lockerungs- und Dehnungsibungen fur Ricken, Schulter, Nacken,
Arme und Beine durch!

- Stolpergefahren durch lose auf dem Boden verlegte Leitungen und
Kabel im Arbeitsbereich und auf den Verkehrswegen sind zu
vermeiden (Kabel z. B. gebiindelt unter der
Tischplatte fuhren). Lassen Sie keine Papierkorbe, ) 4
Kisten/Kartons oder Ordner im Weg stehen! e ek

- Verwenden Sie nur kippsichere, unbeschadigte — g.«" L8
und geprufte Tritte und Leitern! i |/

- Weitere Tipps und Info's siehe Broschiiren: o el
,Gesund arbeiten am PC* der VBG oder ,Arbeiten L -
am Bildschirm“ der BG ETEM - siehe e Gesund arbeiten am PC

Testen Sie Ihren

Suchmaschine im Internet. ot

WVBG

& BGETEM

Grundsatzliches zum Umgang mit elektrischen Geraten und
elektrischen Anlagen:

- Verwenden Sie nur Kabeltrommeln, die mit Thermoschutzschaltern ausgestattet
sind!

- Fur den AuRReneinsatz von elektrischem Strom ist ein FI — Fehlerstromschutz-
schalter erforderlich!

- Achten Sie darauf, dass Sie elektrische Geréte, Kabel und Fehlerstromschutzschalter
nur dann verwenden, wenn sie durch eine aktuelle Prifplakette gekennzeichnet
sind!

- Achten Sie darauf, dass Beschadigungen an elektrischen Geraten, Kabeln und
Anlagen nicht von Laien, sondern nur von Elektrofachkréaften repariert werden durfen!

- Elektrische Anlagen sind alle 4 Jahre durch eine Elektrofachkraft zu Gberprifen.

- Sicherungen durfen nicht geflickt oder Gberbriuckt werden, Sicherungen i in-
Verteilerkasten missen eindeutig beschriftet sein! S T—

- Steckplatze von Schraubsicherungen sind durch Abdeckungen zu
sichern!

- Weitere Tipps und Info's siehe Broschuire: ,Umgang mit elektrischen
Geraten” der BG ETEM — siehe Suchmaschine im Internet.

Umgang mit elektrischen Geriten
Asbetzle 1 ie beuieslche Unierweeaung,
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Sicherer Umgang mit Leitern:

Grundsatzliches zu Leiterarbeit:

- Es st vor der Leiterarbeit zu prifen, ob nicht ein anderes Arbeitsmittel fur
die Tatigkeit sicherer ist.

- Personen, die unter Alkohol-, Medikamenten oder Drogeneinfluss
stehen, dirfen nicht auf Leitern arbeiten. Vorsicht auch bei Schwindel
oder Hohenangst.

- Die Leiterart ist immer entsprechend der Arbeitshdohe, Arbeitsaufgabe und
Bodenbeschaffenheit auszuwahlen.

- Als ,Arbeitsplatz®“ durfen nur Stufen- und Podestleitern verwendet werden.
(Sprossenleitern durfen nur als Verkehrsweg zum Uberstieg auf eine hthere Ebene
genutzt werden. Die Stufen missen eine Mindestbreite von 80 mm haben!)

- Fuhren Sie vor der Verwendung der Leiter eine Sichtprufung auf aul3ere
Beschadigungen durch. Verwenden Sie keine defekten Leitern!

- Esistein sicherer Standplatz fur die Leiter erforderlich. ; L 9

- Tragen Sie fur Leiterarbeit stets geeignetes Schuhwerk. m;g A K' :x
Die Leiter darf nur von 1 Person betreten werden, achten "

Sie darauf, dass Sie mit beiden FiRRen auf der Leiter = iy /|l &
stehen. Max. 150 kg Belastung. & ﬂj

- Bei Aufstellung in Verkehrswegen ist die Leiter durch

Schilder zu sichern. g <l=¥-H /[/7\//
- Fr zeitweilige Arbeiten darf der Standplatz in max. 5 m (B

Héhe sein. Es durfen max. 1 m2 grof3e Teile mitfahrt \ ! /A
werden. /\g'\ % & Ay
- Fur den Uberstieg darf der zu tiberbriickende ! <

Hohenunterschied max. 5 m betragen.

- Arbeiten Sie nicht langer als max. 2 Stunden auf der Leiter, fuhren Sie max. 10 kg
Last mit.

- Leiterarbeiten sollten von lhnen nach Mdglichkeit immer mit einer zweiten Person
durchgefiihrt werden, damit im Falle eines Absturzes von der Leiter, schnell erste Hilfe
geleistet werden kann.

- Verwenden Sie nur geprufte Leitern, die gegebenenfalls mit einer aktuellen
Prufplakette gekennzeichnet sind!

- Beachten Sie die Hinweise des Piktogramms zur Verwendung der Leiter am
Leiterholm (wenn vorhanden)!

- Beachten Sie die fir den Umgang mit Leitern die am Lagerungsort ausgehéangte
Betriebsanweisung!

[

Umgang mit Mehrzweckleitern:

- Achten Sie darauf, dass Sie bei Einsatz als Stehleiter mit Schiebeteil die obersten
4 Sprossen nicht betreten durfen!

Umgang mit Sprossenanlegeleitern:

- Sprossenleitern dirfen nur als Verkehrsweg zum Uberstieg auf eine hohere Ebene
verwendet werden!

- Anlegeleitern, die l&anger als 3 m sind, mussen im Ful3bereich mit einer
Standverbreiterung , Traverse” ausgestattet sein.
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- Achten Sie darauf, dass der Leiterful3 fir den entsprechenden Untergrund geeignet ist!

- Achten Sie darauf, dass die obersten 4 Stufen nicht betreten werden durfen (aul3er es
ist eine Haltevorrichtung vorhanden).

- Die Leiter muss mind. 1 m tUber Anlegestelle herausragen, der Anlegewinkel muss ca.
65° — 75° betragen; lehnen Sie sich nicht seitlich tber die Leiter hinaus.

- Beachten Sie, dass Sie keine grof3eren Krafte wirken lassen.

- Anlegeleitern missen gegen Abrutschen gesichert werden!

Umgang mit Stehleitern:

- Beachten Sie, dass der Uberstieg auf erhéhte Ebenen nicht zulassig ist. Die oberste
Sprosse darf nicht betreten werden. Lehnen Sie sich nicht seitlich hinaus!

- Lassen Sie keine gréReren Krafte wirken.

- Fur die Leiter ist unbedingt eine funktionsfahige Spreizsicherung oder
Sicherheitsbriuicke erforderlich.

- Verwenden Sie keine Leitern, bei denen oberhalb der Gelenke Quetschstellen
vorhanden sind.

Verwenden Sie keine Leiter, bei der folgende Leiterschaden vorhanden sind:

- Absplitterungen am Leiterholm, gebrochene Sprossen. 3745

- Sprossen l6sen sich aus der Verzapfung, Schadlingsbefall. RONG A

- Es wurde ein deckender Anstrich aufgebracht. R\

- Leiter wurde unsachgemal repariert, z. B. Sprossen wurden
aufgenagelt.

- Sprossen oder Leiterholme sind verbogen.

- Wichtig: Leitern dirfen nur von Fachleuten repariert werden!

- Weitere Tipps und Info’s siehe EFAS-Flyer ,Leitern und Tritte®, im
Internet unter: www.efas-online.de in der Infothek unter dem
Stichwort: Themenschwerpunkte.
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Tipps fur den sicheren Umgang mit Leitern
Herausgeber: Verband Deutscher Leitern- und Fahrgeriistehersteller VDL

Piktogramme auf Gebrauchsanweisungen (Beispielhaft)

Uberpriifung der Leiter und aller
1. ILeiternteile vor der Benutzung,
hinsichtlich Zustand und Funktion

Leitern nur auf festem, ebenem

. Jund unbeweglichen Untergrund

[benutzen

IBei Anlegeleitern auf richtigen
Anstellwinkel achten

10.

Seitlich nicht zu weit hinauslehnen

Maximal zuldssige Belastung nicht
iiberschreiten

Die obersten drei Sprossen einer

JAnlegeleiter nicht als Standfliche |

[benutzen

gesicherte Offnung der beiden

|Bei Stehleitern auf vollstindige,
Leiternteile achten

Mehrzweckleiter/Kombileiter

J2-teilig: Obere zwei Sprossen nicht

|hesteigen

IMindest-Uberstand: 1m iiber dem

Mehrzweckleiter/Kombileiter
3-teilig: Die obersten vier

sichern

Sicherheitsspitzen bei losem
fUntergrund verwenden

3. Anlegepunkt der Leiter ‘I1Sprossen nicht als Standflache
[benutzen
i ) " . Nur eine Person darf sich auf
6. Bew_n theggﬁ" : uf d|:e Leiter de Ader Leiter bzw. auf einem
geelgnetes Schunwerk verwenden Leiterschenkel befinden
. Anlegeleiter nur an einer ebenen,
T. |Rasthaken an der Leitersprosse 15.)festen Flache sicher und

frutschfest anlegen

Seitliches Wegsteigen von der

ILeiter ist unzulassig

www.leiternverband.de

Weitere Informationen zu "Tipps fiir den Leiternkauf und fiir die Anwendung” erhalten Sie auf der
Homepage des VDL unter ,,Ratgeber”. Dort befinden sich auch eine Reihe weiterer und niitzlicher
Informationen rund um das Thema Leitern und Fahrgeriiste.

(Quelle: Verband deutscher Leitern- und Fahrgerustehersteller)
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Betreten von Flachdachern, Verhalten im Kirchturm/Kirchenbihne

- Betreten Sie keine Flachdacher, Treppen und Laufstege, ohne dass Sie
gegen einen moglichen Absturz durch Sicherheitsgeschirr oder ein
Gelander gesichert sind! Beachten Sie ggf. Zutrittsverbote!

- Benutzen Sie die zur Verfiigung gestellte persdnliche
Schutzausristung gegen Absturz (,Sicherheitsgeschirr) nur nach
vorheriger Einweisung, wenn eine zweite Person anwesend ist und das
Sicherheitsgeschirr mit aktueller Prifplakette versehen ist.

- Tierkot (z. B. von Tauben, Eulen, Dohlen, Falken, Mardern, M&usen,
Ratten und Fledermausen) darf nur unter Benutzung der entsprechenden
personlichen Schutzausrustung entfernt werden! Den direkten Kontakt mit
den Verunreinigungen vermeiden, nach der Arbeit Hande grtndlich
waschen. Beachten Sie hierfir auch die im Zugangsbereich angebrachte
Betriebsanweisung ,Umgang mit Tauben- und Fledermauskot!

- Bei nachgewiesenem Einsatz von Lindan- und PCP-haltigen,
Holzschutzmitteln im Kirchendachstuhl (ggf. ist ein Aushang: ,Avenarol
SR*und ,Impra HG" vorhanden) ist bei Reinigungsarbeiten auf der
Kirchenbihne/im Kircheturm eine Staubschutzmaske ,FFP3%,
Ganzkoérperanzug und dichte Handschuhe zu tragen.

- Beachten Sie die Zugangsbereich des Kirchturm’s angebrachte
Betriebsanweisung ,Kirchturm®!

- Im gesamten Kirchturm und Kirchenbtihnenbereich herrscht
Rauchverbot!

- Schalten Sie vor dem Betreten der Glockenstube die Lauteanlage aus!

- Flhren Sie bei ,Alleinarbeiten® im Kirchturm oder auf der o
Kirchenbihne stets ein Handy mit sich oder informieren Sie vorab eine -
andere Person uber Ihr Vorhaben.

- Kirchturm mit Mobilfunkanlage: Der Gefahrenbereich 50 cm vor den
Sende-antennen darf nicht betreten werden. Personen mit
Herzschrittmachern missen den in der Standortbeschreibung
vorgegebenen Sicherheitsabstand zu den Antennen einhalten. Ist der
Aufenthalt im Gefahrenbereich der Sendeanlage notwendig, muss diese
abgestellt werden. Das Abschalten der Anlage kann unter folgender Rufnummer
veranlasst werden: (siehe Standortbescheinigung)

- Weitere Tipps und Info's siehe Broschure: ,Leitfaden fur Kister und Mesner® der VBG
— siehe im Internet unter: http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-
Center/DE/Broschuere/Branchen/Kirchen/Leitfaden_fuer Kuester und Mesner VBG
Praxis_Kompakt.pdf? _blob=publicationFile&v

EEEEIE

|jeos

=a)
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Sicherer Umgang mit motorbetriebenen Griinpflegemaschinen:

Grundsatzliches zu Griunpflegearbeiten mit Maschinen:

- Benutzen Sie motorbetriebene Griunpflegegerate nur, wenn Sie davor
durch Ihren Arbeitgeber unterwiesen wurden.

- Bei arbeiten in 6ffentlichen Verkehrsbereichen ist eine Warnweste zu
tragen!

- Elektrische Gerate mussen durch einen FI-Schutz abgesichert sein!

- Tragen Sie bei der Arbeit Sicherheitsschuhe!

- Die Bedienungsanleitung des Herstellers ist zu beachten!

- Beachten Sie die fir das Gerat ausgehangte Betriebsanweisung!

- Schutzeinrichtungen durfen von lhnen nicht demontiert oder aul3er
Kraft gesetzt werden!

- Zu Beginn des Arbeitens sind von Ihnen die Sicherheits- und
Schutzeinrichtungen auf ordnungsgemalfen Zustand zu prifen!

- Reparaturen an den Maschinen durfen nur von Fachkraften durchgefihrt
werden!

- Zum Betanken Sicherheitseinfullstutzen verwenden, nicht rauchen! ,

- Halten Sie zu anderen Personen einen Sicherheitsabstand ein! o

- Kabeltrommeln sind bei der Arbeit ganz auszurollen und sollten einen
Uberhitzungsschutz haben und aus isolierendem Material bestehen.

- Verwenden Sie nur Kabel und Kabeltrommeln die fur den Einsatz im
Freien zugelassen sind.

Arbeiten mit dem Rasenmaher:

- Jugendliche missen mind. 16 Jahre alt sein.

- Rasenflache vor Arbeitsbeginn nach Fremdkdrpern absuchen.

- Vor dem Mahen Scheidewerkzeug auf festen Sitz und einwandfreien
Zustand Uberpriufen. Beschadigte Messer sind auszutauschen!

- Niemals ohne mitgelieferte Schutzeinrichtungen (z. B. Prallblech oder
Grasfangsack) mahen.

- Nur mit funktionsfahiger Totmannschaltung méhen!

- Beim Fahren aulRerhalb des Rasens Mahwerk abschalten.

- An Boéschungen quer zum Hang mahen, beim Mahen nicht rickwarts
laufen.

- Wartungs- und Reinigungsarbeiten nur bei abgeschaltetem Motor bzw.
gezogenem Zindkerzenstecker. Nach 5 Sekunden muss das
Schneidewerkzeug zum Stillstand kommen und blockieren.

- Schnitth6he nicht bei laufendem Mé&her verstellen!

- Verweisen Sie andere Personen, insbesondere Kinder aus lhrem b
Arbeitsbereich!
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Arbeiten mit der Heckenschere:

- Jugendliche missen mind. 16 Jahre alt sein.

- Beider Arbeit sind Handschuhe zu tragen.

- Beim Transport ist das Schneidwerkzeug durch einen Kécher gegen
Beruihrung zu sichern.

- Heckenscheren sind immer mit zwei Handen zu fuhren, Gerate mit
Einhandschaltung dirfen nicht verwendet werden.

- Heckenscheren nur von sicheren Standplatzen aus einsetzen.

- Elektrokabel mussen fur die Arbeit im Freien zugelassen sein (VDE-
Bezeichnung HO7-RVF).

- Zum Reinigen der Heckenschere Kabelstecker bzw. Ziindkerzenstecker ziehen.

eoao[]

1=

Arbeiten mit dem Freischneider:

- Jugendliche missen mind. 18 Jahre alt sein. -
- Beider Arbeit sind Handschuhe, Gehdrschutz und Gesichtsschutz zu
tragen. %
- Beim Transport ist das Schneidwerkzeug gegen Berihrung zu sichern. >
- Vor Arbeitsbeginn Haltegriffe und Tragegurte auf KorpergroRe einstellen.

&":.‘_‘"I
@= 0

Grunpflege — Schutzmalinahmen gegen Zecken

- Lassen Sie sich ggf. nach Ricksprache mit dem Betriebsarzt freiwillig
gegen FSME impfen!

- Tragen Sie bei der Arbeit geschlossene Kleidung!

- Nach der Arbeit sollte der Korper nach Zecken abgesucht werden.

- Die Zecke ist nach einem Stich méglichst rasch mit einer Pinzette oder
einer Zeckenkarte zu entfernen oder es ist ein Arzt aufzusuchen. -

- Es ist empfehlenswert, die Stichstelle zu markieren und weiter zu beobachten.

- Nach Entfernen der Zecke ist die Wunde zu desinfizieren.

- Beim Auftreten akuter Krankheitssymptome nach einem Zeckenstich (Wanderrote,
Fieber, Schwellungen u. a.) ist ein Arzt aufzusuchen mit dem Hinweis auf die
gefahrdende Tatigkeit. (Auch Monate bis Jahre nach einer Infektion kénnen noch
Gelenkbeschwerden oder neurologische Beschwerden auftreten, die
eine arztliche Behandlung erforderlich machen).

- Der Zeckenstich ist zeitnah im Verbandbuch zu notieren!

- Beachten Sie hierfur auch die ausgehéngte Betriebsanweisung
zum Schutz vor Zecken!

- Weitere Tipps und Info's siehe Broschure: ,Grinpflege im
Gartenbau® der SVLFG - siehe im Internet unter:
https://www.svlfg.de/60-

service/serv02 brosch/serv0201praev/broschueren/b30 gruenpflege gartenbau.pdf

Stand: 26. August 2019 Evang. Oberkirchenrat Stuttgart, Fachkrafte fir Arbeitssicherheit Seite 14


https://www.svlfg.de/60-service/serv02_brosch/serv0201praev/broschueren/b30_gruenpflege_gartenbau.pdf
https://www.svlfg.de/60-service/serv02_brosch/serv0201praev/broschueren/b30_gruenpflege_gartenbau.pdf

Hautschutz in der Grunpflege

Hande waschen

Unsere Tipps

* Waschen Sie lhre Hidnde:
- wenn sie dreckig sind
- vor der Pause
- nach der Toilette

* Schiitzen Sie sich vor Zecken:
Tragen Sie Kleidung mit langen Armeln und
Hosen-Beinen.

* Benutzen Sie Fllissig-Seife zum Hdnde-Waschen
Achtung: Benutzen Sie keine Seife mit Reibe-Mitteln.
Die Mittel machen die Haut kaputt.

* Nach dem Hidnde-Waschen
Trocknen Sie lhre Hdnde ab:
Mit weichen Einmal-Hand-Tiichern. p ,//—\ &
* Cremen Sie ihre Hdnde oft ein.
Am Besten: 4 mal am Arbeits-Platz.
* Nach der Arbeit:
Suchen Sie sich nach Zecken ab. Entfernen Sie
Zecken mit einer Pinzette oder Zecken-Karte. Fragen
Sie Ihren Gruppen-Leiter wie man die Karte benutzt.

* Schiitzen Sie sich vor Insekten-Stichen:
Tragen Sie Kleidung mit langen Armeln und
Hosen-Beinen.

* Vor der Arbeit:
Benutzen Sie ein Mittel zum Schutz vor Stichen.
Zum Beispiel ein Pump-Spray.

* Nach Insekten-Stichen:
Wenn Sie trotzdem gestochen werden:
Benutzen Sie ein Mittel gegen die Stiche.
Zum Beispiel: Ein Gel, das kiihlt.

* Wenn die Sonne scheint:
Benutzen Sie Sonnen-Schutz-Creme.
Setzen Sie einen Sonnen-Hut oder eine Kappe auf.

* Wenn es kalt wird, gibt es Garten-Handschuhe
mit Fell.

Héande eincremen

BGW - Pappelaliee 33/35/37 - 22089 Hamburg

Winterdienst — Umgang mit der Schneefrése

- Verwenden Sie das Gerat nur entsprechend der Bedienungsanleitung!
- Verwenden Sie das Gerat nur auf festem Untergrund!

- Tragen Sie bei der Arbeit festes Schuhwerk mit rutschfester Sohle und
Warnkleidung, ggf. Gehérschutz!

- Greifen Sie niemals mit der Hand in die Schleuder- und Fréaseinrichtung, sondern
beseitigen Sie Schneeverstopfungen mit den vorgesehenen Werkzeugen.

- Sicherheitseinrichtungen an der Maschine (z. B. Totmannschalter) mussen intakt
sein und durfen nicht willentlich auRer Betrieb genommen werden.

- Uberfahren Sie StraRenbordsteine moglichst rechtwinklig.

- Richten Sie die Schneeschleuder nicht auf Personen oder Fahrzeuge.

- Verwenden Sie das Gerat nicht bei starkem Wind.

- Beachten Sie das Mindestalter von 18 Jahren zur Verwendung dieses Geréates.
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Plan fiir Sauberkeit und Haut-Schutz der Hande
flr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Garten-Bereich

Vor der Arbeit Hande waschen mit Flilssig-Seife Hande eincremen mit Schutz-Creme

Vor vielen Arbeiten: Handschuhe anziehen

Arbeiten mit Erde, s
| Pflanzen und Geriiten Garten-Handschuhe anziehen

()

Die Handschuhe sollen eine
Schutz-Schicht haben

isn‘:”Gb;'t?:Chen Greif-Zange benutzen und diinnere Garten-Handschuhe anziehen

(1)

Die Handschuhe sollen eine
Schutz-Schicht haben

Arbeiten mit Asten,

Dornen, Blschen Leder-Handschuhe anziehen

Die Handschuhe sollen ein
Blindchen haben

Arbeiten mit Pflanzen- . L i
Schutz-Mitteln Pflanzen-Schutz-Handschuhe anziehen

()

Sie durfen das nur machen,
wenn Sie eine Erlaubnis haben

o

Hénde waschen mit Fliissig-Seife Hinde eincremen mit Schutz-Creme

Nach der Arbeit

=
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Reinigungsarbeiten / Hauswirtschaft: richtiger Umgang mit

Gefahrstoffen, Auswahl pers. Schutzausristung, Hautschutz/-pflege

- Bei der Fensterreinigung ohne ausreichend hohe Bristung haben Sie als
Mitarbeiter persénliche Schutzausriustung gegen Absturz (wie
Sicherheitsgeschirre, Absturzsicherungen) zu verwenden!

- Bei hoher gelegenen Reinigungsbereichen oder anderen schwierigen
Arbeiten haben Sie als Mitarbeiter geeignete Leitern und Tritte (nicht auf
Stihle steigen!) (vgl. gesonderte Unterweisung zum richtigen Umgang mit
Leitern) zu verwenden bzw. weitere Personen zur Sicherung/Hilfestellung
oder Entlastung anzufordern!

- Sind Wege und Verkehrsflachen bei Nasse glatt/rutschig und es befinden
sich weitere Personen im Gebaude, missen Hinweis-/ Warnschilder
aufgestellt oder Bereiche abgesperrt werden.

- Bei Reinigungsarbeiten an elektrischen Geraten oder Leuchten missen
die Stecker gezogen bzw. der Strom abgeschaltet werden.

- Bei der Reinigung von Dachbéden und Kirchtirmen und dgl., ist
Staubbildung zu vermeiden, bzw. ein geeigneter Staubsauger und
Atemschutz (z. B. Staubschutzmaske FFP3/Schutzausristung)

einzusetzen. Bei der Beseitigung von tierischen Verunreinigungen wie z. B.

Taubenkot, sind unbedingt die hierfir erstellten Betriebsanweisungen

anzuwenden.

- Als Reinigungskraft sind Sie zudem einer besonderen Hautbelastung
ausgesetzt. Bei Arbeiten mit direktem Kontakt mit Wasser oder bei dem
Tragen von ,Gummi“-Handschuhen — sog. ,Feuchtarbeit — kommt es
vermehrt zu einer hoheren Belastung der Haut. Deshalb ist zu beachten:

- FUr Sie besteht das Angebot einer arbeitsmedizinischen Vorsorge
durch den Betriebsarzt des BAD (bei > 2 Stunden ,Feuchtarbeit am
Tag; bei > 4 Stunden am Tag sind diese Untersuchungen Voraussetzung
fur die weitere Beschaftigung!)

- Melden Sie Ihrem Arbeitgeber unverziiglich das Auftreten einer

Schwangerschaft, damit geprift werden kann, ob die bisherigen
Tatigkeiten in gewohntem Umfang von lhnen weiterhin durchgefuhrt
werden kdnnen.

- Nutzen Sie die vom Anstellungstrager bereitgestellten Hautschutz-
und Hautpflegeprodukte sowie personliche Schutzausristung
(z. B. geeignete chemikaliendichte Handschuhe und ggf. eine
Schutzbrille fur die Augen)! Bei Bedarf missen Ihnen zusatzlich

Unterziehhandschuhe aus Baumwolle bereitgestellt werden.

- Trocknen Sie nach jedem Einsatz die Handschuhe an einem
geeigneten Ort, z. B. Handschuhalter. Einweghandschuhe sind nach
Gebrauch zu entsorgen! Bitte beachten: medizinische
Einweghandschuhe aus Latex stellen im Umgang mit Gefahrstoffen
keinen ausreichenden Schutz dar!

- Tragen Sie wahrend der Arbeit an der Ferse geschlossene Schuhe

bzw. Schuhe mit Fersenriemen und rutschsicherer Sohle! (Siehe Kérpergerechts

Beispielfoto)
- Der am Arbeitsplatz ausgehangte Hautschutzplan und die

Bewusst bewegen
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entsprechenden Betriebsanweisungen fur den sicheren Umgang mit
Reinigungsmitteln/Gefahrstoffen sind zu beachten! Zu Ihrer weiteren Information
stehen Sicherheitsdatenblatter zur Verfigung.

- Verschiedene Reinigungsmittel sollten nie miteinander gemischt werden. Andernfalls
kann es zu gefahrlichen chemischen Reaktionen kommen.

- Bei Reinigungsarbeiten in Hauswirtschaftsbereichen und Kiichen sind die
Betriebsanweisungen der “Kichengerate” sowie der “Reinigungsplan® zu beachten.

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure: ,Kdrpergerechtes Arbeiten — bewusst
bewegen®“ im Internet unter: http://www.efas-
online.de/images/files/themenschwerpunkte/Bewusst bewegen_klein.pdf

Hande desinfizieren

Unsere Tipps
* Cremen Sie ihre Hande oft ein. * Waschen Sie ihre Hinde Darum: Hinde nur waschen,
Am Besten: 4 mal am Arbeits-Platz. 50 wenig wie moglich. wenn sie wirklich dreckig sind. = == == —
Besser ist: Hande desinfizieren. d
* Ziehen Sie Handschuhe nur an, Desinfektions-Mittel sind besser -
wenn es wichtig ist. Warum? fiar Ihre Haut. Die Mittel toten die
Wann es wichtig ist, steht in dem Plan. krankmachenden Keime.
Hande waschen ist nicht so gut
¢ Benutzen Sie Einmal-Handschuhe fur Ihre Haut. * Nach dem Hinde-Waschen
wirklich nur einmal. N R die Hande abtrocknen.
Die ng(_ wird schneller trocken Danach die Hinde eincremen. Y
* Wenn Sie Haushalts-Handschuhe und rissig. N
ausziehen: e, o
5 R Und Seife wirkt nicht so gut wie
Hangen Sie die Handschuhe Desinfektions-Mittel.

zum Liiften auf.
Das bedeutet: Viele krankmachende

Keime bleiben auf der Haut. zum Ausliiften

Hénde abtrocknen

BGW - Pappelallee 33/35/37 - 22089 Hamburg w BGW

auftragen

Hautschutz « vor Arbeitsbeginn « Hautschutzcreme « dirca Menge auf
« vor langerem Tragen von Handschuhen . i i i 2
« nach dem Handewaschen Kanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)
Handschuhe « bei Feuchtreinigungs- und Desinfektionsarbeiten + chemikalienbestandige . auf trockenen, benutzen
(zum Beispiel Abwasch, Bettenreinigung, Wischen) Schutzhandschuhe « bei Tragezeiten uber zehn Minuten moglichst
Baumwollhandschuhe unterziehen
« bel trockenen, sauberen Tatigkeiten Handschuhe ausziehen

* beim Umgang mit Schmutzwasche « Einmalhandschuhe
+ belm Umgang mit kelmbehafteten Materialien
(zum Beispiel Abfalle, benutzte medizinische Gegenstande)

* beim Wechsel von unreinen zu reinen Tatigkeiten + Hindedesinfektionsmittel « circa 3ml Handedesinfektionsmittel Sekunden
* vor (laut Herstellerangabe) in die trockenen Hande einreiben

® Materiali =  Problemzonen einbeziehen
auch wenn Handschuhe getragen wurden Daumen
« nach Toilettenbesuch Nagelfalze,

« bei Arbeitsbeginn « Waschlotion . ser

Hande desinfizieren
Hande waschen Was:
« bel sichtbarer Verschmutzung « Hande und Fingerzwischenraume grundlich abspulen
@ und sorgfaltig abtrocknen
Hinde pflegen

+ Einmalhandtlicher

* am Arbeitsende « Pllegecreme . auftragen
« sorgfaltig einmassieren

(Quelle: Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege)
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Plan fiir Sauberkeit und Haut-Schutz der Hande

fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Reinigungs-Bereich

Vor der Arbeit Hande waschen mit Flissig-Seife Hande eincremen mit Schutz-Creme

4 = {
A\ v B
- ¢
> W b e ——
.. 1
Arbeiten mit Wasser .
oder Putz-Mittel Haushalts-Handschuhe anziehen

Li;’ien(i?gsmd Hande waschen mit Flissig-Seife Hande eincremen mit Schutz-Creme
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| Nach der Toilette Hi3nde waschen mit Flissig-Seife Hiande eincremen mit Schutz-Creme
~ NG
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Psychische Belastungen allgemeiner Art (qilt

fur alle Mitarbeiter/-innen):

Nehmen Sie unter Umstanden vorhandene persénliche
psychische Belastungen wahr und melden Sie diese
Ihrem Vorgesetzten oder der Mitarbeitervertretung
zurtick, wenn aus lhrer Sicht Handlungsbedarf besteht:

(Skizze aus: BGI 5050 der VBG)

s : Eher Eher
1 Arbeitstatigkeit: .
Ja Nein
11 Wird die auszufiihrende Arbeit von Ihnen selbst vorbereitet, organisiert und
' geprift?
1.2 Ist Ihre Tatigkeit abwechslungsreich?
13 Haben Sie die Mdglichkeit, eine wechselnde Kérperhaltung einzunehmen und /
' oder ausreichende
Bewegung am Arbeitsplatz?
1.4 Erhalten Sie ausreichende Informationen zum eigenen Arbeitsbereich?
15 Entspricht Ihre Qualifikation den Anforderungen, die durch die Téatigkeit gestellt
' werden?
Ist die Aufgabe / Tatigkeit frei von erhohter Verletzungs- und
1.6
Erkrankungsgefahr?
Ist Ihre Aufgabe/Tatigkeit frei von unglnstigen Arbeitsumgebungsbedingungen
1.7 A ) .
(zum Beispiel Larm, Klima, Gerlche)?
Ist Ihre Aufgabe / Tatigkeit frei von erhohten emotionalen Anforderungen (zum
18 L .
Beispiel im Publikumsverkehr)?
Haben Sie Einfluss auf die Zeiteinteilung Ihrer Arbeit (zum Beispiel Lage der
1.9 . )
Pausen, Arbeitstempo, Termine)?
110 Haben Sie Einfluss auf die Vorgehensweise bei lhrer Arbeit (zum Beispiel
' Wahl der Arbeitsmittel / -methoden)?
111 Erhalten Sie ausreichend Informationen zur Entwicklung der Dienststelle / des
' Betriebes?
: L Eher Eher
2 Arbeitsorganisation: .
Ja Nein
2.1 Ist ein kontinuierliches Arbeiten ohne haufige Stérungen moglich?
2.2 Kodnnen Sie Uberwiegend ohne Zeit- bzw. Termindruck arbeiten?
23 Erhalten Sie ausreichende Rickmeldung (Anerkennung, Kritik, Beurteilung)
' Uber die eigene Leistung?
2.4 Gibt es fir Sie klare Entscheidungsstrukturen?
2.5 Sind angeordnete Uberstunden die Ausnahme?
2.6 Wird lhnen im Falle von Uberstunden zeitnah Freizeitausgleich gewéahrt?
: Eher Eher
3 Soziales: .
Ja Nein
31 Bietet lhre Tatigkeit die Moglichkeit zur Zusammenarbeit mit Kolleginnen /
' Kollegen?
3.2 Besteht ein positives soziales Klima?

Diese Prifliste entstammt der Broschiire ,Was stresst” der Unfallkasse des Bundes. Siehe im
Internet unter: hitp://www.uk-
bund.de/downloads/Gesundheitsf%F6rderung/Psychische%20Belastung/UVB Broschuere WasSt
resst 2015.pdf
Weitere vertiefende Informationen: Broschire der DGUV 206-007: ,So geht’s mit Ideentreffen®, im
Internet unter:_http://publikationen.dguv.de/dquv/pdf/10002/206-007.pdf oder VBG Fachwissen:
,Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen® im Internet unter:
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-
Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/gefaehrdungsbeurteilung _psychischer
belastung.pdf? blob=publicationFile&v=4
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Zusatzliches fur Tatigkeiten in Kindertagesstatten:

- Lassen Sie regelmalig durch den Betriebsarzt lhren Immunstatus prufen
bzw. nehmen Sie angebotene Schutzimpfungen in Anspruch!

- Vermeiden Sie direkten Kontakt mit Urin, Kot, Erbrochenem und Blut!

- Tragen Sie bei Hilfestellungen auf dem WC, beim Windelwechseln und
wechseln von kot- oder urinverschmutzter Kleidung und beim Entfernen
von Korperflussigkeiten Einmal-Handschuhe aus Vinyl oder Nitril!
Vermeiden Sie aufgrund der Allergiegefahr die Verwendung von
Latexhandschuhen!

- Vor dem Umgang mit Essen und nach jedem Toilettenbesuch die Hande waschenI

Achtung
i inder!

- Nach infektionsgefahrlichen Arbeiten die Hande griindlich mit Seife

waschen und desinfizieren! Verwenden Sie die bereitgestellten

Hautschutz- und Hautpflegemittel!
- Nach dem Wickeln ist die Wickelauflage zu reinigen und zu

desinfizieren oder auszutauschen!

- Madglicherweise mit Krankheitserregern verschmutzte Kleidung ausziehen.

- Melden Sie Ilhrem Arbeitgeber unverziglich das Auftreten einer
Schwangerschaft, damit gepruft werden kann, ob die bisherigen
Tatigkeiten in gewohntem Umfang von Ihnen weiterhin durchgefihrt
werden kdnnen.

- Beachten Sie die ausgehangten Betriebsanweisungen im Blick auf
Infektionsgeféahrdungen, Gefahrstoffe und den Hautschutzplan!

- Bei der Arbeit sind Schuhe mit folgenden Eigenschaften zu tragen: an der Ferse
geschlossen, flach und bequem; rutschfest auf nassen Boden, mit regulierbarer
Spannweite, einem anatomisch geformten Ful3bett, wasserabweisend, strapazierfahig,
pflegeleicht und atmungsaktiv.

- Die Teilnahme an einer Unterweisung gemaf Biostoffverordnung und
Infektionsschutzgesetz ist fur den Arbeitnehmer Pflicht!

Hautschutz- und Handehygieneplan
fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kindertagesstitte

T S S S N

Hautschutz * vor Arbeitsbeginn * ca. kirschkerngroBe Menge auf Handrlicken auftragen * Hautschutzcreme

« vor langerem Tragen von Handschuhen *+ sorgfatg ainmassiaren (Fingarzwischenraum,

« nach dem Handewaschen , Nagelfalze, Daumen,
Handgv\enkv]
Handschuhe * bei Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen * Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen + Einmalhandschuhe
(z.B. Wundversorgung, Windelwechsel, Schmutzwasche) * bei Tragezeiten Uber 10 Minuten moglichst Baumwollhandschuhe

* beim Umgang mit hautreizenden oder verschmutzenden unterziehen
Labassmile .. Vatarbal wag Yo Ot Gamas, Fetecl

* bel Feuc und
(2.8. Abwasch, Wischer)

Hiinde desinfizieren * vor jedem Umgang mit Lebensmitteln * ca.3ml Handedesinfektionsmittel Sekunden * Hindedesinfektionsmittel
« vor Kontakt zu Wunden (laut in die trockenen
= nach Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen ~ auch wenn . i i (Fi i , Finger-
Handschuhe getragen wurden , Nagelfalze, Fi Daumen,
= nach Versorgung von Kindern mit Durchfall, Erbrechien oder
Atemwegsinfekten
* nach Toilettenbesuch

@

Hinde waschen * zu Arbeitsbeginn . mit Wasser * Waschlotion
= bel sichtbarer Verschmutzung (z.8. Spielen mit Sand oder Erde) = Hande und Fingerzwischenraume grindlich abspulen und
* nach Hilfestellung beim Toilettengang sorgfaltig abtrocknen

* Einmalhandtlicher

Unterschrift

« am Arbeitsende * ca. kirschkerngroBe Menge auf Handricken auftragen + Pllegecrome
* sorglaltig elnmassieren

W

Datum

(Quelle: Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege)
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Zusatzliches fur Tatigkeiten in Diakoniestationen:

- Nach infektionsgefahrlichen Arbeiten die Hande grindlich mit Seife E a
waschen und desinfizieren! Hautschutz- und Hautpflegemittel . .
verwenden!

- Lassen Sie regelmaRig durch den Betriebsarzt Ihren Immunstatus prifen Diakonie
bzw. nehmen Sie angebotene Schutzimpfungen in Anspruch.

- Arbeiten Sie riickengerecht in der Pflege und Betreuung gem. DGUV Info 207-010.
Nutzen Sie zur Verfuigung gestellte technische Hilfsmittel zum Bewegen und Transfer
von Patienten (vollstandig elektrisch verstellbares Pflegebett, Lifter, Umsetzhilfe)!

- Nutzen Sie sogenannte ,kleine Hilfsmittel“ wie Rutschbrett, Rollbrett, Gleitmatte/-
tuch, Haltegurtel, Antirutschmatte!

- Verbessern Sie lhre Kraft und Beweglichkeit durch gezieltes Training und
Gymnastik!

- Verwenden Sie keine ungeprifte elektrische Gerate in Patientenhaushalte

- Tragen Sie beim Wechseln von kot- oder urinverschmutzter Kleidung und beim
Entfernen von Kdrperflissigkeiten Einmal-Handschuhe aus Vinyl oder Nitril!
Vermeiden Sie aufgrund der Allergiegefahr die Verwendung von Latexhandschuhen!

- Vor dem Umgang mit Essen und nach jedem Toilettenbesuch die Hande waschen!

- Mdglicherweise mit Krankheitserregern verschmutzte Kleidung ausziehen.

- Melden Sie Ihrem Arbeitgeber unverzuglich das Auftreten einer Schwangerschaft,
damit gepruft werden kann, ob Ihre bisherigen Tatigkeiten von Ihnen weiterhin in
gewohntem Umfang durchgefuhrt werden kénnen.

- Bei der Arbeit sind geeignete Schuhe mit folgenden Eigenschaften g
zu tragen: an der Ferse geschlossen, flach und bequem; rutschfest «"1)}\
auf nassen Boden, mit regulierbarer Spannweite, einem anatomisch S
geformten Ful3bett, wasserabweisend, strapazierfahig, pflegeleicht e
und atmungsaktiv. (Siehe Beispielfoto)

- Achten Sie darauf, dass Fingernagel unlackiert und kurzgeschnitten sind, lange Haare
hochgesteckt oder zusammengebunden werden, Schmuck, wie z. B. Ringe und
Armbander, nicht getragen werden durfen, zur Grundpflege Schutzkleidung getragen
wird.

- Beikorperlicher Gewalt oder Gbergriffigem Verhalten durch
Patienten: Handeln Sie gemal dem ausgearbeiteten Notfallplan
und den Handlungsanweisungen lhres Arbeitgebers! Tragen Sie
stets ein Handy mit sich. Nehmen Sie an Fortbildungen fir
Deeskalationsstrategien und Befreiungstechniken teil! Schitzen Sie
sich durch ausreichende Impfungen hinsichtlich méglicher Infektionen aufgrund von
BeiRattacken! Informieren Sie nach einem Ubergriff umgehend Kollegen und
Vorgesetzte. Fahren Sie nicht unter Schock alleine nach Hause oder zu einem Arzt.
Wenn Sie angegriffen wurden oder Ubergriffigem Verhalten ausgesetzt waren und
deswegen mehr als drei Tage arbeitsunfahig sind, missen Sie oder Ihr Arbeitgeber
dies der BGW als Arbeitsunfall melden. Die BGW genehmigt Ihnen nach Ricksprache
auch mind. 5 Stunden psychologische Hilfe bei einem Therapeuten, um das
Geschehen besser zu verarbeiten. Dazu muss aber solch ein Vorfall dokumentiert
werden.

- Beachten Sie ausgehéangte Betriebsanweisungen im Blick auf
Infektionsgefahrdungen, Nadelstichverletzungen, Gefahrstoffen und den
Hautschutzplan!
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- Weitere Tipps und Info’s siehe in der p—

Bowthemer 20w

Broschire: ,Starker Riicken“ und ,,Gewalt und StrerRdken B i

S i)

~

Aggression gegen Beschaftigte in
Betreuungsberufen® der BGW im Internet siehe
Suchmaschine

ﬁ "Q”

Hautschutz- und Handehygieneplan

fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kranken- und Altenpflege Dawm Uncarschrift
Hautschutz * vor Arbeitsbeginn * Hautschutzcreme * circa Menge auf
* vor langerem Tragen von Handschuhen . (F
:§ « nach dem Handewaschen kanten, Daumen,
Handschuhe * bei Kontakt mit Blut, Sekreten oder Ausscheidungen * Einmalhandschuhe * Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen
y (zum Beisplol Injektion, * boi Uber zehn Mint
* bei langerem Kontakt mit Wasser (zum Beispiel Korperpflege) Baumwollhandschuhe unterziehen
 bel Einreibungen (zum Beispiel mit Aktivgel, Rheumasalbe, Cortisonpraparaten)
* bel Kontakt mit F oder + chemikalienbestindige
Schutzhandschuhe

* bei Arbeitsbeginn * Hindedesinfektionsmittel * circa3ml
. vor v (laut Herstellerangabe) In die trockenen Hande einreiben
 vor jedem Umgang mit Lebensmitteln * Problemzonen einbeziehen
« vor und nach direktem Kontakt zu Patienten/Bewohnern (F Daumen,
+ nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen oder damit

auch wenn S getragen haben
* nach Kontakt mit der unmittelbaren Patientenumgebung
+ nach Toilettenbesuch

« bel Arbeitsboginn « Waschlotion . mit Wasser
* bel sichtbarer Verschmutzung r e dlich abspalen
und sorg! abtrocknen
« Einmalhandtlcher
« am Arboltsende * Pflogacromo * drca M
* sorgfaltig einmassieren

(Quelle: Berufsgenossenschaft Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege)

Vorgehen bei Stich- oder Schnittverletzungen in der Pflege

Blutfluss férdern durch Druck auf Eqn:tamlnatlon d(:;::;gei: S)pUlung mit reichli¢h
d li de Gewebe (I3 L eitungswasser inuten
la;ulértle?gen ST I Kontamination der Mundhéhle: Ausspucken,
dann Spiilung mit reichlich Leitungswasser (10
. . . Minuten)
gfsgfzktl.o '; dk':,r w“m,'ti Tltb 10 Minut Kontamination vorgeschidigter Haut:
TBHAE lesm g |0nts:_mé|_e u_ter WALt ausgiebige Spiilung und Desinfektion mit
2el=h (AUERS G Szl ) Héndedesinfektionsmittel (10 Minuten)
Desinfektionsmittel getrankten Tupfers
- _— ———— - 1 -

Serologische Untersuchungen: Blutabnahme, ggf. eine Postexpositionsprophylaxe (HIV), ggf.
Impfung gegen Hepatitis B (wenn kein Impfschutz vorliegt oder unklar ist)

Nachkontrollen der Laborwerte nach 3 und 6 Monaten
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Umgang mit schweren Lasten — ,richtiges‘ Heben und Tragen:
(z. B. Hausmeister/-innen, Mesner/-innen, Mitarbeiter/-innen Tafelladen)

Grundsatzliches zum Transport von schweren Lasten:

- Verwenden Sie geeignete Hilfsmittel (z. B. Transportwagen,
Sackkarren, Ameise) fur ein riickenschonendes Tragen und Heben von
Lasten!

- Benitzen Sie beim Tragen von schweren Gegenstanden, z. B. Tische
Sicherheitsschuhe mit Stahlkappe!

- Gestalten Sie die Arbeit so, dass die Belastung durch das Heben und

Tragen abnimmt (z.B. schwere Dinge in bequemer HOhe lagern).

- Wenn Sie zu zweit eine Last tragen, achten Sie darauf, dass die Last auf
beide Personen gleichmallig verteilt ist.

- Beachten Sie die dafur ausgehangte Betriebsanweisung ,Heben und
Tragen®!

Lasten anheben:

- Heben Sie die Last nur mit geradem
Rucken, mdglichst steil aufgerichtetem
Oberkdrper, gebeugtem Knie und
mdoglichst nah am Korper an.

- Vermeiden Sie ruckartiges Anheben
und richten Sie sich stattdessen
gleichmafiig und langsam auf.

falsch richtig

Lasten tragen:

- Tragen Sie die Last mdglichst kérpernah
und halten Sie dabei den Riicken gerade.

- Vermeiden Sie das Verdrehen der
Wirbelsaule indem Sie zuerst die Last
anheben und dann den ganze Kérper
durch Schritte in die Bewegungsrichtung
drehen, schlie3lich setzen Sie die Last
mit gebeugtem Knie und geradem
Rucken ab!

falsch richtig

falsch richtig

Fuhren Sie regelméaRig Lockerungs- und
Dehnungsibungen fur Rucken, Schulter,
Nacken, Arme und Beine durch!

Nutzen Sie das Angebot, der
arbeitsmedizinischen Vorsorge zum Thema
.,Muskel- und Skeletterkrankungen® (,G46%) in
Ihrem BAD-Zentrum!
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Melden Sie Ihrem Arbeitgeber unverziglich
das Auftreten einer Schwangerschaft,
damit geprift werden kann, ob die bisherigen
Tatigkeiten in gewohntem Umfang von Ihnen
weiterhin durchgefuhrt werden kénnen.

richtig

falsch

(Quelle: Berufsgenossenschaft Handel und Warenlogistik)

Zumutbare Last in kg
Haufigkeit des Hebens und Tragens

gelegentlich haufiger
Lebensalter Frauen Manner Frauen Manner
15 bis 18 Jahre 15 35 10 20
19 bis 45 Jahre 15 55 10 30
alter als 45 Jahre 15 45 10 25

(Empfehlung des Bundesministers fiir Arbeit und Sozialordnung, verdffentlicht im Bundesarbeitsblatt
1981/11,5.96)

,Gelegentlich® bedeutet: Heben und Tragen der Last h6chstens 1 x pro Stunde bei einem
Transportweg bis langstens 4 Schritte

Heben und Tragen der Last wenigstens 2 x pro Stunde bei einem
Transportweg von 5 und mehr Schritten

,Haufiger” bedeutet:

W/ BG ETEM

Weitere Tipps und Info’s siehe in der Broschure: ,Lasten bewegen von
Hand — Ergo-Tipps“ unter: http://www.forumfbb.de/downloads/m-heben-

und-tragen-bg-etm.pdf

2 e g
e “:q{“ )
§ { d
Lasten bewegen von Hand
ErgoTipps

Stand: 26. August 2019 Evang. Oberkirchenrat Stuttgart, Fachkrafte fir Arbeitssicherheit Seite 25


http://www.forumfbb.de/downloads/m-heben-und-tragen-bg-etm.pdf
http://www.forumfbb.de/downloads/m-heben-und-tragen-bg-etm.pdf

Fahrtatigkeiten (und ggf. Materialtransport mit erf. Ladungssicherung):

- Fahren ist nur mit gultiger Fahrerlaubnis zulassig!

- Das Fahren unter Alkohol- und Drogeneinfluss ist verboten!
Beachten Sie auch mogliche Beeintrachtigungen durch
Medikamenteneinnahme!

- Nehmen Sie an angebotenen Fahrsicherheitstrainings teil!

- Sehen Sie ausreichend grof3e Zeitfenster vor, bertcksichtigen Sie
dabei die Witterungsverhaltnisse, den StraRenzustand, mdgliche
Staus.

- Lassen Sie sich vor Nutzung des Fahrzeugs einweisen. Es ist eine
Betriebsanleitung fir das Fahrzeug im Auto mitzuftihren!

- Bitte prifen Sie vor jedem Fahrtantritt: Im Fahrzeug sind Warnwesten,
Warndreieck, Verbandskasten und 30/30 cm grol3e rote Fahne
mitzufuhren!

- Fahrzeuge mussen von lhnen vor Dienstantritt auf erkennbare Méangel
geprift werden! Mangel und Schaden sind unverztiglich dem Dienstgeber |

B —

zu melden! )
- Achten Sie darauf, dass Fristen fir die technische Uberwachung des Vmes e
Fahrzeugs gemal Herstellerangaben und BGV D29 eingehalten werden! R

- Achten Sie darauf, dass Hilfsmittel zur Ladungssicherung wie Zurrgurte,

Netze, Keile, Antirutschmatten, feste Kasten vorhanden sind. Prufen Sie die
Hilfsmittel regelméaRig auf ihren ordnungsgemafen Zustand hin! Siehe auch BGI 649!

- Transportieren Sie grof3ere Lasten nur dann, wenn in den Fahrzeugen die
erforderlichen Anschlagpunkte vorhanden sind, um die Hilfsmittel befestigen zu
kénnen.

- Transportieren Sie nur dann gréR3ere Lasten, wenn Sie Uber das richtige Beladen des
Fahrzeugs unterwiesen sind! (Platzierung schwerer Lasten; Uberlange ;
von Transportgitern; Sichern gegen verrutschen der Ladung)

- Tragen Sie bei Bedarf Sicherheitsschuhe mit Stahlkappe!

- Achten Sie darauf, dass zwischen Gepackraum und Fahrersitz ein
wirksamer Schutz von Personen gegen umherfliegender Ladung besteht!

- Besondere Anforderungen gelten fur den Transport von Gefahrgut. Beim Transport
von Gasflaschen ist die Betriebsanweisung “Flussiggas/ Flissiggasflaschen® zu
beachten.

- Bei Transporten mit Anhangern sind ebenfalls die Sicherheitsbestimmungen u. a. auch
das zulassige Gesamtgewicht, einzuhalten. Achten Sie auf eine geschlossene,
gesicherte Verbindung zum Zugfahrzeug. Die Art/Grol3e des Anhéangers kann zudem
eine spezielle Fahrerlaubnis erforderlich machen!
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Fahrtatigkeiten - AulRendienste:

- Planen Sie bei der Reisedauer auch Zeitpuffer fur z. B. Zwischenfélle,
Staus, Streiks und Witterungsverhaltnisse ein.

- Nutzen Sie wenn mdglich ein Navigationsgerat um Stress zu vermeiden!

- Fahren Sie defensiv, vorausschauend und fir andere vorhersehbar.

- Fahren Sie auch bei Zeitnot an unubersichtlichen Stellen langsam.

- Unterlassen Sie ablenkende Tatigkeiten, z. B. Telefonieren, Rauchen,
Essen, Suchen von Gegenstanden, Eingaben in Ihr Navigationsgerét.

- Machen Sie ausreichend Pausen (mindestens alle 2 bis 3 Stunden fur 10 bis 15
Minuten) und bewegen Sie sich dabei.

- Achten Sie auf Zeichen von Mudigkeit: Haufiges Gahnen, Augenbrennen,
verlangsamte Reaktionen

- Halten Sie bei Mudigkeit an und schlafen Sie kurz. Kaffee hilft nur voribergehend und
macht dann noch mider. Frische Luft und laute Musik verhindern nicht den

Sekundenschlaf. ‘
- Sorgen Sie flr ausreichenden Nachtschlaf. . K
- Ernédhren Sie sich auf Reisen von moglichst leichter Kost. (\q‘z)}
©

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure ,Gesundheitstipps
fur Vielfahrer* der BG RCI — im Internet unter:
https://www.bgrci.de/fileadmin/BGRCI/Downloads/DL_Praevention/kurz_und buendig/
KB_003_Gesundheitstipps f%C3%BCr_Vielfahrer.pdf wr

Umagang mit Flissiggasflaschen:

- Achten Sie darauf, dass Flussiggasflaschen nicht unter
Erdgleiche (z. B. im Keller), in Treppenraumen, Hausfluren,
engen Durchgangen und Garagen sowie in der Nahe von
tiefer liegenden Offnungen im Gebaude aufgestellt und
gelagert werden!

- Bei Lagerung der Gasflaschen ist fur ausreichende Luftung
Zu sorgen!

- Flussiggasflaschen sind vor tibermafiger Erhitzung schitzen!

- Zum Lagern und Transportieren der Flaschen diese fest verschlie3en und mit
Schutzkappe versehen!

- Zu Brandlasten muss ein Abstand von mind. 5 Metern eingehalten
werden!

- Beim Transport von vereisten Druckflaschen Schutzhandschuhe
aus Leder tragen!

- Beachten Sie die fur den Umgang mit der Flissiggasflasche am
Lagerungsort ausgehangte Betriebsanweisung!

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure ,Verwendung von
Flussiggasflaschen® der BGN — im Internet suchen unter:
,verwendung von Flissiggas — DGUV*

CEREEIE] R

1n
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Tatigkeiten in der Kuche: Zubereiten von Nahrungsmitteln:

- Stellen Sie sicher, dass die Raume den Hygienevorschriften
entsprechen.

- Arbeits- und Betriebsmittel sind vor Tatigkeitsaufnahme auf ihre
Sicherheit zu Gber-prifen.

- Auf Brandschutz achten, Léschdecke und Feuerldscher
bereitstellen.

- Vor Beginn der Zubereitung ist der Handschmuck abzulegen und die Hande sind zu
reinigen. Tragen sie fur die Tatigkeit geeignete Kleidung.

- Hande, Oberflachen und Geréte ggfs. auch wahrend den Arbeiten reinigen. Nach
jedem Kontakt mit Rohprodukten mit Wasser und Reinigungsmittel waschen.
Beachten Sie den Hautschutzplan!

- Vor der Inbetriebnahme von Geraten ist die Betriebssicherheit, die Sicherheitsschalter
sowie die Vollstandigkeit der Maschine zu uberprufen.

- Verwenden Sie nur Messer mit ausreichendem Abrutschschutz und
bewahren Sie die Messer z. B. in bereitgestellten Messerbldcken o. &.

auf.

- Findet eine Zu-/Verarbeitung auf3erhalb der Kiiche statt, so muss dieser
Bereich einen festen und leicht zu reinigenden Boden und ein Dach -
aufweisen und muss an 3 Seiten geschlossen sein. An w

Beleuchtungskorpern muss ein Splitterschutz angebracht sein. Es
mussen getrennte Spul- und Handwaschbecken mit Kalt- und Warmwasser-
versorgung in Trinkwasserqualitat vorhanden sein.

- Fachgerechte Entsorgung der anfallenden Reststoffe und Lebensmittel sicherstellen.
Geeignete Behalter/Tonnen etc. sind zu benutzen.

- Beider Arbeit sind geeignete Schuhe mit folgenden Eigenschaften
zu tragen: an der Ferse geschlossen, flach und bequem; rutschfest «;‘/)}\
auf nassen Bdden, mit regulierbarer Spannweite, einem anatomisch Q-
geformten FuB3bett, wasserabweisend, strapazierfahig, pflegeleicht
und atmungsaktiv. (Siehe Beispielfoto)

- Weitere Unterweisungsinhalte ergeben sich unter Umstanden aus anderen
Tatigkeiten, Betriebsanweisungen, Bedienungsanleitungen / Herstellerangaben und
der Gefahrdungsbeurteilung! Beachten Sie als Mitarbeiter auch die bei lhrer
Dienststelle fur Sie zur Einsichtnahme ausgelegten staatlichen und
berufsgenossenschaftlichen Vorschriften!

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure ,Sichere Arbeit im
Gastgewerbe® der BGN — im Internet siehe unter:
https://www.bgn.de/9392?wc |km=6649

|\
Sichere Arbeit
im Gastgewerbe
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Bauarbeiten/handwerkliche Tatigkeiten:

- Arbeiten Sie nur nach vorheriger Einweisung in die geplante Tatigkeit
und nach Unterweisung in den Umgang mit einer bestimmten Maschine
oder eines Verfahrens auf der Baustelle.

- Beachten Sie die ausgehangten Betriebsanweisungen und
Altersbeschrankungen fir bestimmte Tatigkeiten.

- Arbeiten Sie nicht alleine auf der Baustelle. Es muss immer mindestens 1
Ersthelfer anwesend sein. Informieren Sie sich tUber die Lage von
Notrufeinrichtung und Erste Hilfe Kasten! Beachten Sie auch die
Hinweise unter: ,Grundsatzliches zur Ersten Hilfe*!

- Beachten Sie auch die Hinweise zum ,Vorbeugenden Brandschutz/
Verhalten im Brandfall“!

- Beachten Sie, dass Fluchtwege nicht durch Werkzeuge und

Baumaterialen verstellt werden.

- Benutzen Sie nur elektrisch geprifte Maschinen mit den erforderlichen

- und intakten Schutzeinrichtungen und einer ,GS"-Kennzeichnung (z. B.
bei der Kreissage: Spaltkeil, Abdeckhaube, Schiebestock, ggf.
Absaugeinrichtung/Staubschutzmaske,...)

- Benitzen Sie Maschinen nur nach vorheriger Unterweisung!

- Benutzen Sie nur einwandfreies Werkzeug!

- Benutzen Sie die zur Verflgung gestellten Transporthilfen, z. B.
Schubkarren! Beachten Sie auch die Hinweise unter: ,Umgang mit
schweren Lasten — richtiges Heben und Tragen®!

- Benutzen Sie die von der Kirchengemeinde zur Verfligung gestellte
persdnliche Schutzausristung, z. B. Sicherheitsschuhe, Schutzbrille,
Schutzhelm, Arbeitshandschuhe, Gehorschutz, usw..

- Arbeiten Sie nur auf Gerlsten, wenn Sie gesundheitlich dazu geeignet
sind!

- Beachten Sie bei Verwendung von Gerusten die Aufbau- und
Verwendungsanleitung!

- Verwenden Sie bei der Erstellung von Geristen nur augenscheinlich
unbeschadigte Gerustbauteile!

- Verwenden Sie das Geriist ab einer Fallhéhe von >2 m nur mit 1 m
hohem Seitenschutz! Achten Sie darauf, dass die Belagsflachen
vollstandig mit Belagsteilen ausgelegt sind. Bei Fahrgeristen vor Arbeitsbeginn:
Prifen Sie die Funktionsfahigkeit aller 4 Fahrrollen!

- Beachten Sie auch die Hinweise zu Leitern siehe unter: ,Richtiger
Umgang mit Leitern!

- Arbeiten an der elektrischen Anlage durfen nur von einer
Elektrofachkraft durchgefiihrt werden!

- Weitere Tipps und Info's siehe in der Broschure ,,Bau- und
Instandhaltungsarbeiten mit Ehrenamtlichen in der Kirche® der VBG
— im Internet siehe unter: http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

viG,,

Center/DE/Broschuere/Branchen/Kirchen/Bau und Instandhaltungsarbeiten mit Ehre
namtlichen in der Kirchengemeinde Praxis Kompakt.pdf? blob=publicationFile&v=
8
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