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An die 
Ev. Pfarrämter  
über die Ev. Dekanatämter 
- Dekane und Dekaninnen sowie  
Schuldekane und Schuldekaninnen - 
Landeskirchl. Dienststellen, Kreisbildungswerke 
_______________________________________ 
An die Mitglieder der Württ. Ev. Landessynode 
 
Klimafasten: Aktion 2020  
 
„So viel Du brauchst“ – Fasten für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit  
Seit über einem Jahr fordern Jugendliche bei den „Fridays for Future“ weltweit konse-
quentes Handeln, um unseren Planeten zu schützen. Auch wir können unseren Beitrag 
dazu leisten, in Aktion treten und unseren Alltag bewusster gestalten – nicht zuletzt aus 
Verantwortung für die nachfolgenden Generationen. Die Fastenzeit bietet eine gute Ge-
legenheit dazu. 
 
In den knapp sieben Wochen vor Ostern zwischen Aschermittwoch (26. Februar) und 
Ostersamstag (11. April) besinnen wir uns gemäß dem biblischen Leitsatz „So viel du 
brauchst“ (2. Mose 16,18) der christlichen Tradition und üben Verzicht. Die Fastenzeit 
lädt dazu ein, Gewohnheiten zu hinterfragen, achtsam mit uns und unserem Umfeld 
umzugehen und alltägliche Dinge anders zu machen. Klimafasten ruft dazu auf, mit 
kleinen Schritten einen Anfang für mehr Klimagerechtigkeit zu wagen – für jede und 
jeden ist etwas dabei! 
 
Elf evangelische Landeskirchen und vier katholische Bistümer laden dazu ein, sich von  
der Aktion inspirieren zu lassen und Fastenideen auszuprobieren. Wir bitten Sie, die  
Aktion in den Gemeinden bekannt zu machen, Werbeplakate (in der Anlage) auszuhän-
gen, Postkarten und Broschüren auszulegen und gegebenenfalls Gruppen, die bei der 
Aktion mitmachen wollen, zu unterstützen.  
 
Arbeitsmaterialien:  
Kernstück der Aktion ist eine Broschüre, die durch die Wochen der Fasten- und Passi-
onszeit führen wird. Sie gibt praktische Anregungen für die eigene Fastenzeit, dabei 
steht jede Woche unter einem anderen Thema:  
 

1. Woche: Zeit für meinen ökologischen Fußabdruck 
2. Woche: Zeit für meine Energie 
3. Woche: Zeit fürs Lebensmittelretten  
4. Woche: Zeit für faire Informations- und Kommunikationstechnologien  
5. Woche: Zeit für eine andere Mobilität 
6. Woche: Zeit für ein plastikfreies Leben  
7. Woche: Zeit für gemeinsame Veränderungen 



 

 

Darüber hinaus stehen ein Werbeplakat (anbei), Postkarten zum Auslegen (anbei) und 
ein Mitmach-Poster sowie viele weitere Informationen für Fastengruppen zum Abruf 
bereit.   
 
Kontakt, Materialbestellung, Rückmeldung:  
Bestellen Sie die Fasten-Broschüre, die Werbe-Postkarten und weitere Materialien über  
Ihre Landeskirche: https://www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten/ oder umwelt@elk-
wue.de. Die Materialien sind für die Mitglieder innerhalb der Landeskirche kostenlos 
erhältlich. Weiterführende Anregungen für Fastengruppen finden Sie auch unter 
www.klimafasten.de. 
 
Feedback erwünscht! 
Klimafasten ist eine ökumenische Initiative von 15 evangelischen Landeskirchen und 
katholischen Bistümern. Das Organisations-Team freut sich über Ihre Anregungen und 
Erfahrungsberichte unter info@klimafasten.de oder auf Social-Media-Kanälen mit 
#klimafasten.  
 
 
Fotos:  
Auf der Website werden auch Fotos für Ihre Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Gemeindebrief) 
zur Verfügung gestellt www.klimafasten.de.  
 
 
 
Dr. Frank Zeeb 
 
Anlagen 
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